E-kursuse lilesannete seotus opivaljunditega

Ulesanne

Eesmark

Oppemeetod

Hindamiskriteerium

Opiviljund

Tutvuda erinevate s6dmishdirete teemaliste
materjalidega ning koostada t66leht -
vordlusskeem ja postitada see blogisse.

Saada teadmisi kahe
peamise s00mishaire (AN
ja BN) omaduste kohta,
nende sarnasuste ja
erinevuste kohta

Voérdlusskeem

Vordlusskeem on
koostatud vastavalt
ette antud t6olehele
ja postitatud
blogisse tahtajaliselt

Ulidpilane kirjeldab ja
eristab erinevaid
s66mishaireid (AN ja BN)

Lugeda Hawton, K. jt toim. (1993).
Psiihhiaatriliste probleemide kognitiivne
kditumisravi. S66mishairete peatikk (raamatud
all) ning lisaks 16put6id, mis on kaitstud Tartu
Tervishoiu Kérgkoolis. Vastata kiisimustele
blogisse.

*Milliseid kognitiivseid moonutusi esineb
s60mishairega patsiendil? (nimeta vdhemalt 5)
* Kirjelda AN ja BN kognitiivseid mudeleid.

* Millist olulist informatsiooni tuleb anda
s60mishdirega patsiendile teraapia kaigus?

Saada teadmisi AN ja BN
patsientide
kognitsioonide kohta ning
selle kohta, millist
informatsiooni tuleb anda
patsiendile teraapia
kaigus

Kisimused teksti
kohta

Vastused
kiisimustele on
postitatud blogisse
tahtajaliselt

Ulidpilane

*kirjeldab AN ja BN
kognitiivseid mudeleid
*teab s6O6mishéirega
patsiendi kognitiivseid
moonutusi

*teab, millist
informatsiooni tuleb anda
s66mishdirega patsiendile
teraapia kaigus

Lugeda erinevaid uurimis- ja teadustoid ning
postitada blogisse 7 olulist modtet/seisukohta
/tulemust s66mishairega patsiendi
pstihholoogiliste, kditumuslike ja isiksuslike
isedrasuste kohta.

Arutleda kisimuse Ule: milliste isedrasustega
puutuvad ded/dmmaemandad kdige sagedamini
kokku oma igapaevatoos? Postitada arutelu
blogisse.

Saada teadmisi erinevate
psthholoogiliste,
kaitumuslike ja isiksuslike
isedrasuste kohta SH
puhul

7 olulist motet

7 olulist m&tet koos
aruteluga on
blogisse postitatud
ja juurde lisatud
kasutatud allikad,
millele on tuginetud

Ulidpilane omab infot SH
patsiendi
pstihholoogiliste,
kaitumuslike ja isiksuslike
isedrasuste kohta

Analtusida EDI-Il jooniseid (todlehtede all),
vajadusel lugeda lisamaterjali M.Jaaniski
magistrito6 kokkuvote toolehtede all. Anallisi
aluseks olevad kiisimused: millised omadused on
SH patisentidel kdrgemad kui tervetel
indiviididel? Millised omadused on madalamad?
Millega see vdiks olla seletatav? Kuidas on

Arendada anallitisi oskust
uurimistulemuste
tolgendamisel

Analidsi
koostamine
uurimistulemuste
pohjal

Blogisse on
tahtajaliselt
postitatud anallilis

Ulidpilane oskab
anallitisida SH patsientide
psuhholoogiliste,
kaitumuslike ja isiksuslike
isedrasuste ilmnemist
empiirilise uurimuse
pohjal
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omadused aja jooksul muutunud? Kas tulemused
on ootusparased? Mida voiks jareldada ja millega
arvestada ddede t00s seoses nende omadustega?

Lugeda ,Riina“ juhtumit ja anallitisida seda
etteantud tabeli pohjal (vt toolehti). Kirjutada
valja so6mishairet soodustavad tegurid, sailitavad
tegurid, Riina tunded, motted, kaditumine.

Anallisida juhtumi
pohjal SH patsiendi
tundeid, motteid,
kaitumist, soodustavaid ja
sailitavaid tegureid

Analisi
koostamine
juhtumi pdhjal

Blogisse on
tahtajaliselt
postitatud anallilis

Ulidpilane eristab
erinevaid kognitsioone
Ghe juhtumi pdhjal

Lugeda s6omishairega patsiendi negatiivseid Harjutada negatiivsete Mottepaeviku Blogisse on Ulidpilane hindab ja

motteid, hinnata ja vaidlustada neid etteantud motete hindamist ja koostamine tahtajaliselt vaidlustab SH patsiendi

mottepaeviku péhjal (vt. toolehti). vaidlustamist ehk postitatud negatiivseid motteid
kognitiivseid tehnikaid mottepadevik

Kliinikumis SH patsiendi teraapiaseansi Kuulata ja mdista Kuulamine, Kliinikumis SH Ulidpilane teab erinevaid

kiilastamine erinevaid KKT tehnikaid markamine, patsiendi KKT tehnikaid SH
teraapiaseansil. Arutada arutlemine, teraapiaseansil on teraapias ja modistab oma

de/ammaemand rolli tle
SH patsientide abistajana

testide tegemine

osaletud ning
arutelust osa voetud

rolli abistajana

Taita reflekteerimise tooleht 4-3-2-1

Reflekteerida Opitut ja
omandatut

Reflekteerimine,
enesekontrolli
kiisimustiku
taitmine

Blogisse on
tahtajaliselt
postitatud taidetud
tooleht

Ulidpilane reflekteerib
oma kogemusi ja Oppimist




